
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (انکولوژيست)سید مهدی هاشمی دكتر ناظر علمی:

 سلامتدفتر آموزش 

 1402 تابستان

 

 

 

ا يمی درمانی باعث خشکی و یبعضی داروهای ش

ر يت نکات زيشود .رعا دهان و اطراف گلو زخم

 ستیالزام

 راحتی عات و غذاهای نرم و پوره که به يما

د و برای خوردن ده ميشود بخورييده و بلعيجو

 د .يرياز نی کمک بگ

 ا آدامس يخ يا تکه های ين آب نبات کم شيري

ر ،ماست يد . خوراکی های آبدار مثل شيبمک

 د يوه بخوريم بستنی ، املت ،فرنی ،سوپ و پوره،

 لی سرد و ياز مصرف غذاهای ترش و شور ،خ

 د .يلی گرم خودداری کنيخ

 د .ياد نزنيه و نمک زيتان ادويبه غذاها 

 د .يشتر بخوريماست ب 

 د .برای يز نگه داريتان را تميدهان و لثه ها

بوی بد دهان ،از آدامس استفاده ری از يجلوگ

 . کنيد

 استفاده کنيد و تان ياز مسواک نرم برای دندانها

 د .يبه آرامی مسواک بزن

  ا يروزی چند بار با محلول آب نمک ساده

عی گل يا عصاره طبين يريق جوش شيمحلول رق

د و در صورت استفاده از يبابونه غرغره کن

د و کلر يی مثل فلورايايميه های شيدهانشو

 د .ين با پزشک مشورت کنيهگز

 :ريزش مو 

  قبل از شيمی درمانی موهايتان را کوتاه کنيد 

  از کلاه ،شال گردن يا روسری نخی استفاده

 کنيد 

  باشانه دانه درشت موهايتان را شانه کنيد 

  از شامپوهای ملايم برای شستن مو استفاده

 کنيد و بعد از حمام سشوار نکشيد 

  :احتمال عفونت

  اکثر داروهای شيمی درمانی اثر مستقيم روی مغز

که محل توليد گلبولهای سفيد خون )استخوان 

( اثر ميگذارند وباعث کاهش گلبولهای هست 

نتيجه احتمال عفونت بالا می  سفيد خون و در

 .رود

  دستهايتان را حتما با صابون بشوييد مخصوصا

 قبل از غذا و بعد از اجابت مزاج 

  از رفتن به مکانهای شلوغ مانند سينما ،ترمينال

 مسافرتی و مساجد خودداری کنيد 

  از رفت و آمد افراد متفرقه بخصوص کسانی که

بيماری عفونی ،تنفسی ،مسری و سرماخوردگی 

يد و از ماسک دارند در اطرافتان جلوگيری کن

 استفاده کنيد .

  از خوردن ميوه هاوسبزی های خام و نپخته مثل

سبزی خوردن ،کاهو ،کلم ،توت فرنگی و تخم مرغ 

 خام خودداری کنيد 

  از نگهداری گلها و گلدانهای طبيعی خودداری

 کنيد

 تشخيص:
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 ماران مبتلا به سرطان يکی از روشهای درمانی در بي

آنها ن يماران و مراقبيمی درمانی ميباشد .اکثر بيش

می درمانی و نحوه يع شيدر مورد عوارض جانبی شا

مار آگاهی محدودی داشته و قبل از يمراقبت از ب

می درمانی نگران عوارض جانبی ناشی از آن يش

ع عبارتند از : تهوع يهستند .عوارض جانبی شا

دهان ،خستگی  زش مو ، زخمي،استفراغ ،اسهال ، ر

 ...ميباشد  ،ابتلا به عفونت و 

 :فراغتاس تهوع و

 اد يز ی کم حجم به دفعاتياز وعده های غذا

وعده در روز و استفاده از  6تا 5د)ياستفاذده کن

 ان وعده (يم

 عات را يد و به آهستگی مايبه آرامی غذا بخور

 د .يبنوش

  در صورت داشتن تهوع صبحگاهی قبل از برخاستن

ا نان تست يت ،نان سوخاری يسکوياز رختخواب ب

 د .ياستفاده کن

 ا بعد از غذا يقه قبل يدق 60الی  30عات را يما

 د .يعات از نی استفاده کنيدن مايد برای نوشيبنوش

 ا ير آبنبات های نعناعی يز   آبنبات های سفت نظا

  دييمو استفاده نمايقطره ل

 ديبمک خ زدهيوه های يخ و ميپسی يتکه های چ 

  غذاهای چرب ،پرادويه ،غذاهای خيلی شيرين و

 پرنمک و غذاهای رايحه دار محدود شود 

  استفاده از کافئين )کولاها و ديگر نوشابه های حاوی

 کافئين نظير قهوه و چای سرد و گرم محدود شود .

  درجه حرارت غذا و مايعات با دمای اتاق متناسب

 باشد . 

 30-60 وضعيت نشسته و سر به طرف بالا بمدت 

 دقيقه بعد از صرف غذا حفظ شود .
 

 عات تا يدر صورت بروز استفراغ توقف تمام غذاها و ما

 قطع کامل استفراغ 

 د .يند را حذف کنيقوی و ناخوشای با بوی يمواد غذا 

 کی بجای قاشق و چنگالی که ياز قاشق و چنگال پلاست

 .د يکنند استفاده کنيجاد ميطعم تلخ فلزی ا

   :اسهال

 د همراه با آن درد و انقباض شکم اگر دچار اسهال شدي

ت ير را رعايد و نکات زيان بگذاريد با پزشک در ميداشت

 د .يکن

 ب ،چای کمرنگ يمانند آب ،آب سد يعات فراوان بخوريما 

 د يلی سرد نخوريا خيلی گرم و يعات خيما 

 د ياد بخوريغذا را به مقدار کم و دفعات ز 

 ی که باعث دردهای انقباضی ياز خوردن غذاها 

 ولوبيا،غذاهای  ،کلم،نخود خام های سبزی مثل ميشود

 آبکی و مکرر  و ،ادويه چرب يا شده سرخ ،غذاهای لوبيا

می باشد که ممکن است منجر به سوختگی اطراف محل 

 عمل گردد. 

 داده شود  با اب شست و شو , محلاز مقعد جهت مراقبت

و سپس خشک گردد و از پماد مراقبت از پوست حفظ 

 گردد. 

  رژيم غذايی در اين بيماران شير و رژيم معمولی بلامانع

 است.

 .بيمار محدوديت فعاليتی ندارد 

    منبع:                                 

 برونر و سودارث-گوارش دستگاه پرستاری  بیماری های

 33295575شماره تماس بيمارستان:

 1531داخلي 

 آدرس  لینک آموزش به بیمار بیمارستان:

-ارتقاي-و-بيمار-به-*آموزش
 /https://alihos.zaums.ac.irسلامت

 

 

  ه و يا چرب ،ادويشده سرخ از مصرف غذاهای

 د .ينی خودداری کنيريش

 ب يم مثل موز ،مرکبات ،سياز غذاهای حاوی پتاس

 د .نيها استفاده کينی و سبزيزم

 ی مثل برنج يد غذاهايد بهتر شديوقتی حس کرد

ر ،تخم مرغ پخته و ينی ،ماست ،پنيب زمي،س

 د .يماکارونی بخور

 :یيبی اشتها

 اشتهای می درمانی ممکن است يدر اثر داروی ش

با زدن چاشنی ها و ن برود يشما به گوشت از ب

د طعم غذا را خوشمزه يتوانيسس ها به گوشت م

 د .يکن

 ل صبح يد )در اوايهنگامی که اشتهای بهتری دار

د .از غذاهای حاضری که يشتری بخوري(غذای ب

 د .يمورد دلخواه شماست استفاده کن

  :بوستي

 گلابی و انگور ی مانند آلو يوه هايعات و آبميما،

 د ياد بخوريز

 اف در آنها يا اليبری يی که مواد فيخوراکی ها

وه و سبزی های پخته ،غلات و ياد است مثل ميز

 د .ينان سبوس دار بخور

 د .يت و حرکت کنيشتر فعاليب 

 


